
113-2學期專題演講認養回條 
敬愛的導師您好： 

本中心這學期專題演講時間如下表，煩請協助事先認養及鼓勵學生參加，請至少擇一參加(請填寫參加下列場次之優先順序)，並將回條於

114年 3月 4日(二)前擲交學務處諮服中心(行政 313)，本中心將依繳交日期時間安排場次，謝謝您的協助！ 

場次 時間 地點 講題 內容說明 講師 

一 
114/3/18(二) 

10:30-12:00 

國際會議廳 

「人生不只是競技場：在

生涯困境中找到心方向」 

本講座透過心理學的角度，幫助學生理解生涯規劃與自我探索的意義。藉

由認識生涯迷惘與內在困境的多種樣態，提升學生自我覺察動機，引導思

考自身優勢與生涯方向，並提供心理調適策略與方法，幫助學生面對職涯

選擇與職場挑戰時有更好的適應能力與心理韌性。 

張睿庭

心理師 

二 
114/4/15(二) 

10:30-12:00 

「性別、體育運動與污

名：運動員的性別敏感度

與社會處境」 

本講座將探討性別在體育運動中的角色，以及運動員如何面對性別敏感度

與社會污名的挑戰。我們將討論性別刻板印象如何影響運動文化、媒體敘

事及運動員的職業發展，並分析跨性別與非二元性別運動員的競技權益議

題。透過案例與研究，反思體育環境中的性別平等，並探索如何促進更包

容、多元的運動文化。 

蔡佳賢

心理師 

三 
114/5/20(二) 

10:30-12:00 

「人生遊戲指南：玩轉你

的精彩生活」 

生活就像一場沒有攻略的遊戲，這場講座就是你的「人生遊戲指南」，我

們將一起探索生命的意義與價值，解鎖面對困難的特殊技能，有技巧的面

對各種挑戰，成為生活中的「超級玩家」。 

謝佳穎

諮商員  

班級：         班代簽名：               班代的手機號碼：               班代常用電子信箱：                      

參加場次之優先次序：1、第      場  2、第      場  3、第      場             導師簽章：                    

……………………………………………………………以下不需填寫，由諮服中心人員填寫並回覆……………………………………………………… 

確定場次為：第     場，時間為    月    日    時    分，主題為：                

申請日期：114 月    日   時 


