
114-1 學期 諮服中心活動行事曆 

月份 活動時間 地點 活動內容 承辦人 

全學期 平日上班時間 諮服中心 個別諮商  
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9 月 3 日(三) 

9:00-15:30 
國際會議廳 

114-1 學期導師輔導工作研討會暨知能

工作坊* 
游韻如 

9 月 16 日(二) 

12:00-14:00 
行政 315 

資源教室：114-1 資源教室期初餐敘暨 

防詐宣導活動* 
張文欣 

9 月 18 日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 

9 月 24 日(三) 

17:00-19:00 
行政 315 資源教室：職涯牌卡探索-認識自己* 藍靖萍 

9 月 25 日(四)至

9 月 26 日(五) 
南投地區 

「森呼吸一夏」心理健康促進暨自殺 

防治守門人工作坊* 
褚冠妤 

9 月 30 日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 超跑生 UCAN 測驗* 褚冠妤 

9 月 30 日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 適體一新生心理測驗 劉逸晉 

09 月 30 日(二) 

10:30-12:00 
行政 304 球類一新生心理測驗 蘇偉誠 

9 月 30 日(二) 

12:10-13:00 
行政 314 超跑生說明會* 褚冠妤 
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10 月 1 日(三) 

9:00-10:40 
行政 315 新鮮人必備的勞基法指南講座* 

楊孟容主任、

劉逸晉 

10 月 2 日(四) 

12:00-14:00 
行政 305 

資源教室：我不要成為好好先生/小姐- 

擺脫情緒勒索* 
張文欣 

10 月 7 日(二) 

10:30-12:00 
行政 304 競技原專一新生心理測驗 蘇偉誠 

10 月 7 日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 體推一新生心理測驗 劉逸晉 

10 月 8 日(三) 

8:30-13:10 

賈桃樂主題

學習館 
賈桃樂主題學習館參訪* 

楊孟容主任、

劉逸晉 

10 月 14 日(二) 

10:30-12:10 
國際會議廳 

「我願意嗎？」 – 從數位性別暴力中 

看心理界線 
劉逸晉 

10 月 16 日(四) 

12:00-14:00 
行政 315 

資源教室：給生活加一點甜吧-水果大福

DIY 活動* 
張文欣 

10 月 16 日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 

10 月 18 日(六) 

9:00-16:00 
諮服中心 

「遇見賽姬，為生涯掌舵」 – 沙遊體驗

工作坊* 
劉逸晉 

10 月 21 日(二) 

10:30-12:00 
行政 304 技擊一新生心理測驗 蘇偉誠 

10 月 21(二) 

10:30-12:00 
行政 314 體推原專一新生心理測驗 劉逸晉 

10 月 22 日(三) 

17:00-19:00 
行政 315 資源教室：職業分享* 藍靖萍 

10 月 28 日(二) 

10:30-12:00 
行政 304 陸上一新生心理測驗 蘇偉誠 

10 月 28(二) 

10:30-12:00 
行政 314 產經一新生心理測驗 劉逸晉 



*個別報名項目，請洽承辦人員。 
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11 月 4 日(二) 

10:30-12:10 
國際會議廳 

「Plan B 然後呢？」 – 生涯轉換的勇氣

與方法 
劉逸晉 

11 月 4 日(二) 

10:30-12:00 
行政 428 

「身體喜歡這樣學」-行動中的自我覺察

與身心連結體驗工作坊 
蘇偉誠 

11 月 6 日(四) 

12:00-14:00 
行政 305 

資源教室：教你破解人際溝通的誤區，

開啟社交之路* 
張文欣 

11 月 13 日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 

11 月 18 日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 體研、體推碩一新生心理測驗 劉逸晉 

11 月 20 日(四) 

12:00-14:00 
行政 305 

資源教室：交織出北歐風-冰島毛線包 

手作活動* 
張文欣 

11 月 25 日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 運保一新生心理測驗 蘇偉誠 

11 月 25 日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 

國際體育事務碩士學位學程一、產經碩

一新生心理測驗 
劉逸晉 
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12 月 9 日(二) 

10:30-12:10 
國際會議廳 

「你以為你在愛，其實你在療傷」 –  

看見暈船背後的依附類型與心理需求 
劉逸晉 

12 月 9 日(二) 

12:00-14:00 
行政 315 資源教室：114-1 資源教室期末餐敘* 張文欣 

12 月 11 日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 

12 月 16 日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 

運保碩、運科所、教練所一年級心理測

驗 
蘇偉誠 

12 月 16(二) 

12:00-14:00 
行政 315 資源教室：好玩聖誕薑餅屋手作 DIY* 張文欣 


