
114-2學期 諮服中心活動行事曆 

月份 活動時間 地點 活動內容 承辦人 

全學期 平日上班時間 諮服中心 個別諮商  
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2月 5日(四)- 

2月 6日(五) 
嘉義地區 

114-2 學期導師輔導工作研討會暨知能工作

坊* 
游韻如 
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3月 10日(二) 

10:30-12:00 
行政 419 運保二 UCAN測驗 蘇偉誠 

3月 10日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 體推二 UCAN測驗 劉逸晉 

3月 12日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 

3月 12日(四) 

12:10-14:10 
行政 315 114-2資源教室期初餐敘輔導活動* 張文欣 

3月 13日(五) 

12:00-15:50 
行政 315 海洋遊憩觀光服務業職涯發展講座 劉逸晉 

3月 17日(二) 

10:30-12:00 
行政 419 競技原專二 UCAN測驗 蘇偉誠 

3月 17日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 適體二 UCAN測驗 劉逸晉 

3月 17日(二) 

12:00-13:00 
行政 314 114-2超跑生說明會* 藍靖萍 

3月 18日(三) 

12:20-16:00 
科技 305 運動保健專業人才-雇主座談會 

孟容主任 

劉逸晉 

3月 24日(二) 

10:30-12:00 
行政 419 陸上系、技擊系二 UCAN測驗 蘇偉誠 

3月 24日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 產經二 UCAN測驗 劉逸晉 

3月 27日(五) 

12:00-15:50 
行政 315 水域遊憩服務產業職涯發展講座 劉逸晉 

3月 28日(六) 

9:00-16:00 
諮服中心 

Be Here 回到此刻，回到內在 ｜香氣正念

手作體驗 
劉逸晉 

3月 31日(二) 

10:30-12:00 
行政 419 球類二 UCAN測驗 蘇偉誠 

3月 31日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 體推原專二 UCAN測驗 劉逸晉 

3月 31日(二) 

10:30-12:00 
行政 315 

114-2超跑生講座-打造微型創投 透過電子

商務幫年輕人圓夢* 
藍靖萍 

3月 31日(二) 

12:10-14:10 
行政 315 防範數位性別暴力輔導活動* 張文欣 
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4月 7日(二) 

10:30-12:10 
國際會議廳 

【只有一百分與零分的我？】 

會飛翔也會降落，認識夠好的自己 
劉逸晉 

4月 7日(二) 

10:30-12:00 
行政 315 

114-2超跑生講座-勞工權益，談職場問題應

如何應對* 
藍靖萍 

4月 9日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 

4月 14日(二) 

10:00-12:00 
行政 428 身體喜歡這樣學-給所有人的身體課 蘇偉誠 

4月 21日(二) 國際會議廳 【為何我的真心，你聽不到？」解析性別邏 劉逸晉 



*個別報名項目，請洽承辦人員。 

10:30-12:10 輯落差與親密關係的溝通轉譯 

4月 23日(四) 

12:10-14:10 
行政 305 蛋糕盒子-手工甜點 DIY輔導活動* 張文欣 

4月 28日(二) 

10:30-12:00 
行政 315 

114-2 超跑生講座-品牌暨自媒體社群行銷

到策略-2026 品牌行銷趨勢/品牌策略與 IP 

* 

藍靖萍 
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5月 3日(六) 

7:30-18:30 
舟遊天下 水域遊憩服務產業參訪活動 劉逸晉 

5月 5日(二) 

10:30-12:00 
行政 315 

114-2超跑生講座-獨旅自駕任我遊：方向盤

在手，勇敢探索未知 * 
藍靖萍 

5月 7日(四) 

12:10-14:10 
行政 305 自我探索-心靈牌卡輔導活動* 張文欣 

5月 14日(四) 

12:00-14:00 
國際會議廳 

暈船系列 2.0【相愛是本能，相處是技能】 

關係中的自我安頓與互動策略 
劉逸晉 

5月 14日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 

5月 19日(二) 

10:30-12:00 
國際會議廳 蘋果劇團-求職防詐戲劇表演 游韻如 

5月 19日(二) 

10:30-12:00 
行政 315 

114-2超跑生講座-《防鬱講座》職場情緒與

壓力調適* 
藍靖萍 

5月 20日(三) 

12:20-16:00 
科技 305 運動保健專業人才-雇主座談會 

孟容主任 

劉逸晉 

5月 21日(四) 

12:10-14:10 
行政 305 瓶中漂浮心境-浮游花手作輔導活動* 張文欣 

5月 27日(三) 

12:20-16:00 
科技 305 運動保健專業人才-雇主座談會 

孟容主任 

劉逸晉 

5月 28日(四) 

12:10-14:10 
行政 305 114-2資源教室期末餐敘輔導活動* 張文欣 
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6月 2日(二) 

10:30-12:00 
教學 537 114-2超跑生講座-履歷撰寫與面試技巧* 藍靖萍 

6月 9日(二) 行政 515 
國立體育大學 114 學年度第 2學期 

特殊教育推行委員會會議* 
張文欣 

6月 11 日(四) 

12:00-14:00 
諮服中心 精神科醫師諮詢* 彭玉文 


