
國立體育大學導師輔導個別學生紀錄表 

時    間    年   月    日      時    分至    時    分 

輔導學生 學號:                     姓名: 

學生系級  

類    別 
□ 每學期例行性晤談 □ 生/職涯輔導諮詢 □ 缺曠學生進行輔導 

□ 學習期中預警輔導 □ 學生傷病意外輔導 

議    題 

(可複選) 

□ 人際關係 □ 情感困擾 □ 家庭關係 □ 網路沉迷 □ 課業學習  

□ 生涯探索 □ 生理健康 □ 性別議題 □ 人生意義□ 經濟壓力  

□ 生活適應 □ 精神疾病 □ 情緒困擾 □ 自殺/自傷意念    

□ 其他，請敘明:                         

方    式 

(可複選) 
□ 面談 □ 電話 □ 通訊軟體(請敘明:                   ) 

輔導內容 

一、學生的概況： 

 

 

 

二、導師的了解： 

 

 

 

三、評估與處理(可複選) 

□心理支持：引導學生調整對問題的預期。 

□學業輔導：建議與同儕/同學重新協調分工，並鼓勵尋求授課教師

協助或利用教務處課業輔導相關資源。 

□心理諮商與輔導資源轉介：尋求專業心理師協助。 

□進行校安通報，連絡校安專線: 0965-000-501。 

□連絡家長。 

□其他，請敘述：                                               

 

四、後續追蹤關懷 

□暫不需要追蹤關懷。 

□預計   年    月    日進行連繫。 

□預約   年    月    日進行會談。 

導師簽章：________________ 


