
115-1學期 諮服中心活動行事曆 

月份 活動時間 地點 活動內容 承辦人 

全學期 平日上班時間 諮服中心 個別諮商  
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9月 1日(三) 

9:00-15:30 
國際會議廳 

115-1 學期導師輔導工作研討會暨知能工

作坊* 
游韻如 

9月 7日(一)至 

9月 9日(三) 

10:00-12:00 

諮服中心 

走廊 
來一場溫柔革命-自殺防治宣導擺攤 劉逸晉 

9月 15日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 體推一新生心理測驗 劉逸晉 

9月 15日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 運保一新生心理測驗 蘇偉誠 

9月 15日(二) 

17:30-19:00 
行政 315 

115-1 職涯講座-人生自定義：用桌遊模

擬，玩出職涯戰略閉環* 
藍靖萍 

9月 22日(二) 

10:30-12:30 
行政 315 115-1職涯講座-人生不只一條跑道* 藍靖萍 

9月 22日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 球類一新生心理測驗 蘇偉誠 

9月 22日(二) 

12:10-13:00 
行政 314 

體研碩一、體推碩一、產經碩一、國際

碩一新生心理測驗 
劉逸晉 

9月 23日(三) 

17:30-19:30 
行政 305 資源教室迎新暨期初餐敘輔導活動* 張文欣 

9月 24日(四) 

12:00-14:00 
行政 313 9 月份精神科醫師諮詢* 彭玉文 

9月 29日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 適體一新生心理測驗 劉逸晉 

9月 29日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 競技原專一新生心理測驗 蘇偉誠 

9月 29日(二) 

12:00-13:00 
行政 314 115-1超跑生說明會* 藍靖萍 

9月 30日(三) 

12:00-14:00 
行政 305 大學生與網戀的距離-談談數位戀情* 張文欣 
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10月 1日(四) 

12:00-14:00 
行政 315 手作活動-永生花盆栽* 張文欣 

10月 1日(四) 

17:30-19:30 
行政 315 

115-1 職涯講座-烈焰中的守護者：一窺消

防員的職場  
張芳瑜 

10月 13日(二) 

10:30-11:30 
行政 419 運保四 UCAN測驗 藍靖萍 

10月 13日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 產經一新生心理測驗 劉逸晉 

10月 13日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 技擊一新生心理測驗 蘇偉誠 

10月 13日(二) 

11:30-12:30 
行政 419 適體四、技擊四 UCAN 測驗 藍靖萍 

10月 13日(二) 

17:30-19:30 
教學 537 

115-1 職涯講座-簡報設計力！口語表達與

邏輯說服指南* 
藍靖萍 

10月 14日(三) 

8:40-10:20 
行政 315 新鮮人求職必備的勞基法指南講座 

孟容老師、

劉逸晉 



*個別報名項目，請洽承辦人員。 

10月 14日(三) 

12:00-14:00 
行政 305 校園身障宣導活動-肢體障礙宣導* 張文欣 

10月 20日(二) 

10:30-11:30 
行政 419 產經四、競技原四 UCAN測驗 藍靖萍 

10月 20日(二) 

10:30-12:30 
行政 315 

115-1 學期導師輔導知能工作坊-用理解與

陪伴守護學生：導師面對校園性別事件的

安心應對指南 

游韻如 

10月 20日(二) 

11:30-12:30 
行政 419 陸上四、體推原四 UCAN測驗 藍靖萍 

10月 21日(三) 

8:30-13:00 

賈桃樂主題

學習館 
賈桃樂主題學習館參訪* 

孟容老師、

劉逸晉 

10月 22日(四) 

12:00-14:00 
行政 313 10月份精神科醫師諮詢* 彭玉文 

10月 27日(二) 

10:30-11:30 
行政 419 體推四 UCAN測驗 藍靖萍 

10月 27日(二) 

10:30-12:00 
行政 314 體推原專一新生心理測驗 劉逸晉 

10月 27日(二) 

11:30-12:30 
行政 419 球類四 UCAN測驗 藍靖萍 
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11月 3日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 陸上一新生心理測驗 蘇偉誠 

11月 3日(二) 

10:30-12:30 
教學 537 115-1職涯講座-Podcast 新手攻略課程* 藍靖萍 

11月 4日(三) 

12:00-14:00 
行政 305 壓力調適輔導活動* 張文欣 

11月 10日(二) 

10:30-12:00 
行政 419-1 運保所、運科所、教練所一年級心理測驗 蘇偉誠 

11月 12日(四) 

12:00-14:00 
行政 313 11月份精神科醫師諮詢* 彭玉文 

11月 17日(二) 

10:30-12:00 
行政 428 

「身體喜歡這樣學」給所有人的肢體靜心

工作坊* 
蘇偉誠 

11月 18日(三) 

12:00-14:00 
行政 305 甜點製作 DIY* 張文欣 

11月 24日(二) 

10:40-12:10 
國際會議廳 

【專題演講】重訓也練不到的部位？—來

組提升心理肌力的進階菜單 
劉逸晉 

12 

12月 1日(二) 

10:40-12:10 
國際會議廳 

【專題演講】當 Threads 炎上的完美人設

走入親密關係—拆解社會性別劇本與戀

愛避坑指南 

劉逸晉 

12月 2日(三) 

17:30-19:30 
行政 305 資源教室期末餐敘輔導活動* 張文欣 

12月 8日(二) 

10:40-12:10 
國際會議廳 

【專題演講】選錯了怎麼辦？—關於生涯

決定，我們真正害怕的事 
劉逸晉 

12月 17日(四) 

12:00-14:00 
行政 313 12月份精神科醫師諮詢* 彭玉文 

12月 17日(四) 

12:00-14:00 
行政 315 聖誕節 DIY-手作聖誕水晶球* 張文欣 


