
 國立體育大學 114 學年度第 1 學期諮服中心活動成果 
 

一、團體/工作坊/參訪/擺攤活動 
主題 日期 參加人數 講師/帶領老師 
輕輕一句「我懂你」-自殺防

治宣導擺攤 
114.9.8-114.9.10 158 劉逸晉心理師 

森呼吸一夏-心理健康促進

暨自殺防治守門人工作坊 
114.9.25-114.9.26 64 

鄭得悦心理師 
曾欣培講師 

休閒農場參訪活動 114.10.4 43 
台南鴨庄導覽人員/ 
葉怡矜老師 

賈桃樂主題學習館參訪 114.10.8 36 

賈桃樂學習館導覽人員/ 
楊孟容主任 
劉逸晉心理師 
藍靖萍輔導員 

遇見賽姬：為生涯掌舵-沙遊

體驗工作坊 
114.10.18 10 黃小芬心理師 

身體喜歡這樣學-給所有人

的身體課體驗工作坊 
114.11.04 15 蘇偉誠心理師 

共 6 場次，共計 326 人次。 
 
 

 活動照片        

  

114.9.8-114.9.10 輕輕一句「我懂你」-自殺防治宣導擺攤 
 

114.9.25-114.9.26森呼吸一夏-心理健康促進暨自殺防治守門人工作坊 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
114.10.4 休閒農場參訪活動 

  

114.10.8 賈桃樂主題學習館參訪 

  

114.10.18 遇見賽姬：為生涯掌舵-沙遊體驗工作坊 



五、心理衛生演講/讀書會/座談會 
主題 日期 參加人數 講師 
實習前職場性騷擾防治宣導 114.9.17 111 蘇偉誠心理師 
微行為觀察術講座 114.9.19 30 林聖修顧問 
新鮮人求職必備的勞基法指南 114.10.1 58 張景祺顧問 
「我願意嗎？」–從數位性別暴力中看

心理界線-諮服 podcast 
114.10.14 77 

張睿庭心理師、 
劉逸晉心理師 

公關行銷職涯發展講座 114.10.31 30 李佳穎顧問 
「Plan B 然後呢？」-生涯轉換的勇氣與

方法-諮服 podcast 
114.11.4 135 

林冠瑋心理師、 
劉逸晉心理師 

「你以為你在愛，其實你在療傷」-看
見暈船背後的依附類型與心理需求-諮
服 podcast 

114.12.9 221 
梁棟能專輔教師、 
劉逸晉心理師 

共 7 場次，共計 662 人次。 
 
 

活動照片        

  

114.09.17 實習前職場性騷擾防治宣導 

 
 

114.9.19 微行為觀察術講座 



  

114.10.1 新鮮人求職必備的勞基法指南 

  

114.10.14「我願意嗎？」–從數位性別暴力中看心理界線-諮服 podcast 

  

114.10.31公關行銷職涯發展講座 

  



 

 

114.11.4「Plan B 然後呢？」-生涯轉換的勇氣與方法-諮服 podcast 

 
 

114.12.9「你以為你在愛，其實你在療傷」-看見暈船背後的依附類型與心理需求-諮

服 podcast 



六、新生心理測驗活動照片 

 
 

體推一新生心理測驗 體推原專一新生心理測驗 

 
 

體研碩一新生心理測驗 適體一新生心理測驗 

  

產經一新生心理測驗 產經碩一新生心理測驗 



  

教練碩一新生心理測驗 

  

球類一新生心理測驗 

  

競技原專一新生心理測驗 

  



技擊一新生心理測驗 

  
陸上一新生心理測驗 

  
運保一新生心理測驗 

  

運保碩一新生心理測驗 

  

運科碩一新生心理測驗 
 


