
國立體育大學 114 學年度第 2學期諮服中心活動成果 
 
一、團體/工作坊/參訪/擺攤活動 

主題 日期 參加人數 講師 

「Be Here 回到此刻，回到內在 ｜香氣正

念手作體驗」自我探索工作坊 115.03.28 18 邱靖曦臨床心理師 

水域遊憩服務產業參訪活動 115.4.24 30 舟遊天下導覽人員 

動靜之間體驗真實-給所有人的肢體靜心

課工作坊 115.05.05 15 蘇偉誠心理師 

共 3 場次，共計 63 人次。 
 
 
        活動照片 

  
115.3.28「Be Here 回到此刻，回到內在 ｜香氣正念手作體驗」自我探索工作坊 

  
115.4.24 水域遊憩服務產業參訪活動 

 
 
 
  



二、心理衛生演講/讀書會/座談會 

主題 日期 參加

人數 講師 

運動保健專業人才-雇主座談會 115.3.18 60 
氧望有限公司王瑀廷負責人 
艾克緹體能顧問有限公司王悅珉負責人 

【只有一百分與零分的我？】會飛翔也

會降落，認識夠好的自己講座 115.4.7 54 張睿庭、劉逸晉諮商心理師 

【為何我的真心，你聽不到？】解析性

別邏輯落差與親密關係的溝通轉譯講座 115.4.21 72 陳秋璇、劉逸晉諮商心理師 

水域遊憩產業職涯發展講座 115.4.24 30 舟遊天下王葦喬總經理 
暈船系列 2.0【相愛是本能，相處是技

能】關係中的自我安頓與互動策略講座 115.5.5 89 梁棟能專輔教師、劉逸晉諮商心理師 

我的第一份工作，其實是個圈套：求職

不踩雷，從辨識詐騙開始 115.5.19 76 蘋果劇團 

運動保健專業人才-雇主座談會 115.5.20 60 
馨晨健體有限公司曾弘鋼負責人 
轉肌運動行銷有限公司 蘇令鋼人資長 
長律健康有限公司田子宣執行長 

運動保健專業人才-雇主座談會 115.5.27 60 
輕健健康管理顧問公司李昀執行長 
競鋒健康事業有限公司黃啟禎負責人 
開朗運動顧問有限公司朱瀚威負責人 

共 8 場次，共計 501 人次。 
 

       活動照片 

  
115.3.18 運動保健專業人才-雇主座談會 

  
115.4.7【只有一百分與零分的我？】會飛翔也會降落，認識夠好的自己講座 



  
115.4.21【為何我的真心，你聽不到？】 解析性別邏輯落差與親密關係的溝通轉譯

講座 

  
115.4.24 水域遊憩產業職涯發展講座  

  
115.5.5 暈船系列 2.0【相愛是本能，相處是技能】關係中的自我安頓與互動策略講

座 

  

 115.5.19 我的第一份工作，其實是個圈套：求職不踩雷，從辨識詐騙開始 



  

115.5.20 運動保健專業人才-雇主座談會 

  
115.5.27 運動保健專業人才-雇主座談會 

 

三、就業職能診斷平台(ucan)測驗活動照片 

  
115.3.10 體推二 

  
115.3.17 適體二 



  
115.3.24 產經二 

  
115.3.31 體推原專二 

  
115.3.10 運保二  

  
1150324 技擊二  



  
115.3.24 陸上二  

  
115.3.31 球類二  

  
115.3.31 競技原專二  

 


