
當Threads

炎上的
完美人設

走入
親密關係：
拆解社會性別劇本

與戀愛避坑指南

你以為你在做自己
其實你只是不敢不像別人

諮服現場 EP08LIVE

12.1 TUE.

10:30 國際會議廳

梁棟能 專輔教師

中正國防幹部預備學校

國 立 體 育 大 學 學 生 事 務 處  |  諮 商 輔 導 暨 校 友 服 務 中 心



重訓也
練不到的

部位？

─來組提升心理

肌力的進階菜單

心裡的肌肉看不見摸不到
但卻會決定我們能走多遠

諮服現場 EP07LIVE

11.24TUE.

10:30 國際會議廳

陳秋璇 諮商心理師

景文科技大學

國 立 體 育 大 學 學 生 事 務 處  |  諮 商 輔 導 暨 校 友 服 務 中 心



如果

選錯了
怎麼辦？

─ 關 於 生 涯 決 定

我們真正害怕的事

選擇從來沒有標準答案，
但理解能讓我們不害怕！

諮服現場 EP09LIVE

12.8 TUE.

10:30 國際會議廳

余雅蓁 諮商心理師

明志科技大學

國 立 體 育 大 學 學 生 事 務 處  |  諮 商 輔 導 暨 校 友 服 務 中 心
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