
住宿生活問與答 

●各期宿舍房間床位尺寸及個人應攜帶物品 

房間床位尺寸長寬如下： 

一期 110cm＊235cm、二期 195cm＊90cm 三期 200cm＊110cm 

本校宿舍僅提供衣櫃、書桌椅、簡易置物櫃及床架，個人床墊被、電風 

扇、桌燈、室內拖鞋及盥洗用具等其他個人物品，請自行依個人使用習 

慣攜帶。 

●學生進住宿舍時頇繳交哪些資料？ 

1.學生基本資料單。 

2.攜帶大頭照 1 張，填寫住宿卡並繳回。 

●住宿生如何得知宿舍之各項規定與訊息？ 

1.住宿生請常至宿舍網頁瀏覽相關規定與生活訊息。 

2.注意各樓公佈欄與大廳海報架之公告。 

3.注意日常宿舍廣播。 

4.加入臉書社群「國體宿舍」。 

●學生家長與宿舍聯絡方式有哪些？ 

1.本校宿舍地址：333 桃園市龜山區文化一路 250 號 國立體育大學學

生宿舍。 

2.宿舍服務台電話：03-3272476 

3.電子郵件信箱：dorm201212@gmail.com 

●在宿舍發生緊急傷病如何尋求支援？ 

1.宿舍服務台(校安中心)電話： 03-3272476（24 時專線） 

2.夜間緊急傷病安全反映（管理室或校安專線）： 

管理室：03-3272476。 

校安專線: 0987-084-402。 



●有住宿問題要反映如何進行？ 

1.可直接向輔導員當面反映。 

2.宿舍電子信箱：dorm201212@gmail.com；電話：03-3272476。 

●學生宿舍住宿保證金如何退回？那些情形不退回保證金？ 

住宿保證金會於每年 3 月及 10 月統整辦理，扣除個人退宿時設施損壞 

賠償費用等進行核算後，將結算金額退入學生本人之金融機構帳戶。 

●住宿生個人學年電費如何計算？ 

1.宿舍各寢室均設獨立電錶，採電卡儲存扣款。 

2.本校電費屬企業容量，依總務處計算後，每度為 5 元。 

●使用販賣機、洗衣機過程中，發生機器故障如何退款？ 

請至宿舍管理室登記故障、退款金額，廠商退款後由管理室連絡本人領 

回。 

●住宿生如何領取包裹、信件？ 

1.宿舍地址：333 桃園市龜山區文化一路 250 號 國立體育大學學生宿

舍 

OOO 室 OOO 收。 

2.領取包裹請至管理室外小白板查閱，並至管理室簽名領取，信件由管 

理員統一發送至各寢室信箱。 

●家人、朋友、同學可否至住宿區內會客？ 

1.期初進住與期末離宿允許家人進入協助，惟須配合宿舍管理之時間。 

2.家人探視請先至管理室辦理；朋友拜訪以在大廳會客為原則。 

3.同學會客務必先至管理室辦理，經同意後方能進入住宿區會客（異性 

不得進入住宿區）；未依規定會客之雙方均將議處（尤嚴禁留宿非住宿 

人員）。 

●不遵守宿舍管理辦法，甚至嚴重違規會受到怎樣處分？ 

1.本校住宿生人數眾多，故須請同學配合住宿相關規定，方能使宿舍各 



方面運作順暢，當同學有輕微之過錯，輔導人員會以規勸、扣點（請參 

閱宿舍管理辦法與生活記點辦法）等方式進行輔導或處分；然若我行我 

素，以致影響宿舍秩序、安全者，將依學生獎懲辦法規定（請至生輔組 

網頁查閱）議處，嚴重者甚將簽請退宿處分。 

2.另若同學有優良行為表現，生輔組亦將給予適當之加點或簽請學校給 

予嘉獎、記功之獎勵。 

●如何申請宿舍停車證，另停車有何規定？ 

1.請同學至生輔組申請，經核准後核發停車證/貼紙，請張貼於汽、機 

車上。 

2.請依校方規定區域停放，未依規定者將進行鎖車，並扣 10 點並記申 

誡一支。 

●冷藏櫃的使用與規範？ 

1.每週五由各輪值寢室清理。 

2.存放物品請註明日期、寢室、存放人，各物品以密封不汙染他物為原 

則，詳細說明如冷藏櫃上所列規範。 

●舊生如何申請次學期與學年續住學生宿舍，另核准住宿有何依據？ 

1.本校學生住宿以ㄧ學年為原則，第二學期住宿不須再行申請。 

2.次學年之住宿申請每年約於五月份辦理(請依校方公告日期為主)，請 

同學注意宿舍網頁、布告欄之公告於期限內申請。 

3.本校宿舍申請採加點方式，請於學期中積極參與各項活動爭取加點機 

會。 

●緣園如何借用？ 

1.請上學生宿舍專區下載申請單。 

2.填妥申請單後，依規定繳交承辦人，並於申請時間至管理室以學生證 

辦理借用手續。 

3.使用後，依規定關閉門窗、電扇等電器設施，經管理員檢查後方可取 



證離開。 

●如何維護寢室設施，而若有損壞如何報請修繕？ 

1.請同學進住後進行檢查，凡遇有損壞之設施，請至管理室填寫修繕單 

報修。 

2.常見損壞項目：床梯、椅子、與門鎖等（勿將衛生紙、泡麵渣、剩餘 

食品、果皮等物投入馬桶避免阻塞）請至管理室填寫維修單，每月月初 

及月中收單維修，如惡意破壞導致須請專業工人進行處理時，費用由寢 

室同學支付。 

3.寢室水電維修請至管理室填寫維修單，維修工作由專業水電人員每日 

收單維修。 

4.帄日或期末寢室財產檢查若有人為造成之毀損，將聯繫廠商報價維 

修，並由保證金項下扣抵。 

●宿舍網路斷線、報修問題 

有關網路相關問題，請同學上網報修，由本校資訊中心統一收單處理。 

●宿舍冷熱水問題 

本校採用熱泵系統，熱水供應充足，惟管線稍長，請同學第一次使用時 

稍等一段時間，即有充足的熱水可用。 

夏天時，由於管線暴露在外，導致管內水溫偏高，如需使用冷水，請稍 

待一段時間即可。 

 

 

 

 

 

 

 



第一期宿舍群英樓(男宿) 

樓層分佈： 

共分 ABC三棟。每棟 5層樓。為 4人雅房。 

寢室內： 

每床配置書桌、衣櫃。 

每房一台分離式冷氣，學生自付電卡費用。 

(於 108年完成內部裝修) 

每層樓設有交誼廳 

(內部有冰箱、桌椅、洗烘衣機) 
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第二期宿舍育英樓(女宿)D棟 

樓層分佈： 

共一棟 5層樓。為 2人床。 

每 2房配置一間浴廁(淋浴)。 

寢室內： 

每床配置書桌、衣櫃。每房一台分離式冷氣，

學生自付電卡費用  。 

1樓設有交誼廳、洗衣間位於地下室 
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第三期宿舍精英樓 

樓層分佈 (每棟各配置二台電梯)：  

E棟 1樓為男宿，2-7樓為女宿。 

F棟 1-7樓為男宿。為 2人雅房。 

寢室內： 

每床配置書桌、衣櫃。 

每房一台分離式冷氣，學生自付電卡費用  。 

 

 

 

 


