
新興毒品「依托咪酯」 

新興毒品「依托咪酯」被有心人士摻入電子菸中，俗稱「喪屍

煙彈」，近來不只在地方流竄，就連軍人、警察都淪陷，甚至

引發毒駕事件。對此法務部次⾧黃世杰於 113 年 11 月 14 日強

調，毒品審議委員會已將依托咪酯等 3 項化學物質，從 3 級毒

品改列為 2 級毒品，未來製造、販賣、運輸等刑度都會提高，

且單純持有與施用，也會構成犯罪。 

毒審會已將依托咪酯、美托咪酯、異丙帕酯等 3 種類似物質，

從 3 及毒品改列為 2 級毒品，將函請行政院正式公告，凡製

造、運輸、販賣喪屍菸彈者最高可處無期徒刑、持有者可處 2

年以下有期徒刑或新臺幣 20 萬元以下罰金、施用者則處 3 年

以下有期徒刑，並且單純持有與施用也會構成犯罪行為。 

新興毒品經常以網路平台、廣告等方式，販售給消費者，目前

協調各司法單位及衛福部，強化網路巡邏跟查緝，也和國健署

達成共識要從《菸害防制法》加強查緝電子菸，由源頭開始壓

制不當濫用情形。 

至於檢驗部分，食藥署目前已公告尿液檢驗的閾值，提升檢驗

量能，也要求比照 PMMA（強力搖頭丸）建立通報機制，讓高



檢署擴大查緝，也同請教育部、國防部，分別就校園以及校安

人員，加強宣導與管理。 

依托咪酯是什麼？ 

依托咪酯（Etomidate）是㇐種超短效靜脈麻醉藥物，常用

於手術麻醉，需要專業醫師控制劑量，達到鎮靜麻醉效果。 

濫用情形 

不肖業者將依托咪酯添加到電子煙油中，在夜店或社群媒體

上向年輕族群兜售，俗稱「上頭煙」、「睡眠煙彈」、「喪

屍煙彈」，其中更有業者聲稱是「合法替代大麻」選項，吸

引民眾嘗試。 

濫用依托咪酯症狀為何？ 

台北市立聯合醫院松德院區成癮防治科醫師何逸群表示，依

托咪酯作用於中樞神經，大量使用會導致意識混亂、昏迷、

肌躍症，甚至像「殭屍」般渾身顫抖，無法站立。另㇐方

面，依托咪酯會抑制呼吸中樞，若合併酒精等其他中樞抑制

劑使用，容易造成呼吸衰竭、昏迷等致命症狀。 



此外，依托咪酯具腎上腺毒性，會抑制腎上腺素合成。腎上

腺素不足，可能出現脫水、噁心、嘔吐、厭食、發燒、胸腹

背痛、關節痛、虛弱無力、低血糖等症狀；更嚴重者，甚至

會出現腎上腺危象，發生低血壓、休克、低血糖而危及生

命，⾧期濫用可能對腦部及內分泌系統造成損害。 

 

  為了身體健康與珍惜生命，請勿嘗試接觸毒品。 


