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計畫流程



111-1學期繳交期限：

111年11月4日(星期五)下午5點前

必要階段：

課業輔導2次+生涯/職涯諮詢1次

學習輔導單

自主階段：

任選課業輔導、生涯/職涯諮詢、

高耕計畫相關活動共3次



課業輔導

在“課餘時間”找“教師”、”教練”或＂助教＂詢問課業問題，

可找同一位，也可都不同位，找誰輔導就請誰簽章。

(1)時間不可以是上課時間。

(2)同時間不同內容，算1次。

(3)心得不可以是上課內容，而是問的問題及解決方式、答案。

學習輔導單



生涯/職涯諮詢

可找你信任的“導師”、“教師”、“教練”、“諮商心理師”，若要

找諮服中心心理師預約職涯諮詢，報名網：

https://reurl.cc/eOp4pQ

高耕計畫相關活動

由諮服中心辦的“職涯輔導講座”、教務處辦的＂學生學習營隊＂、原

資中心活動才可認列。其餘學院和系所辦的高耕計畫活動不予認列。

學習輔導單

https://reurl.cc/eOp4pQ


 完成必要階段+自主階段學習輔導活動，於期限內繳交學

習輔導單，每學期以新臺幣6,000元為限。
助學金

獎勵金

獎助學金

 完成兩階段學習輔導活動者，再依其當學期學業成績之班

級排名百分比核發獎勵金，前10.00%內或前3名者核發新

臺幣10,000元為限，班級排名百分比在前10.01%至

50.00%者核發新臺幣5,000元為限。

金額視年度經費經審查會議調整之

不須再申請



時間:上午10:30-12:10與16:50-18:30
地點:行政315教室 高耕講座

10月11日(二)

主題：將興趣變成工作-從

內而外的三大工具

10月25日(二)

主題：是誰偷走了我的能

量？發展不疲憊工作術

10月18日(二)

主題：自我探索與工作選擇

10月27日(四)

主題：九宮格幸福百日計畫

下午16:50-18:30
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