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衛生福利部國民健康署 函
地址：10341臺北市大同區塔城街36號

傳　　真：(02)25220767

聯絡人及電話：黃莉婷(02)25220741

電子郵件信箱：tin0912@hpa.gov.tw

受文者：教育部

發文日期：中華民國109年12月28日

發文字號：國健社字第1090202212號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：活動圖檔 (1090202212-1.jpg、1090202212-2.jpg)

主旨：請貴單位協助周知本署辦理「跟著我的餐盤 一起喝奶

吧」照片徵集數位活動，至紉公誼。

說明：

一、為鼓勵民眾增加乳品攝取，且搭配合冬季乳製品產量豐

富，本署以「我的餐盤」均衡飲食中「每天早晚一杯奶」

概念加強宣導攝取乳製品，於109年12月25日至110年1月9

日辦理旨揭活動，邀請民眾上傳拿乳製品的照片至「食在

好健康」臉書粉絲頁參加抽獎，得獎者將致贈超商禮券。

詳細活動辦法請見本署食在好健康粉絲專頁

（https://www.facebook.com/eatinghealth.tw）。

二、提供兩式活動圖檔（附件），敬請貴單位協助以公文、通

訊軟體、官網、粉絲專頁分享圖檔或貼文等方式，邀請民

眾、各級學校、農政、共餐據點等單位一同響應參加。

正本：教育部、行政院農業委員會、衛生福利部社會及家庭署、衛生福利部長期照顧

司、原住民族委員會、客家委員會

副本：

檔　　號:
保存年限:


