公告代謝症候群健康宣導活動-夜間燃脂趣味競賽實施計畫1020923公告版

一、活動目的：採趣味競賽方式讓學員改變觀念且體認重視自我健康問題，以找回健康、活力，並宣導代謝症候群、健康體位之目的。
二、活動日期：102年10月22日(二)  18:00-21:00
三、活動地點：綜合體育館（漢堡館）
四、活動內容：燃脂趣味競賽奪獎金！超能力足球賽等著你！
五、報名方式：組隊五人、想好隊名後
　　　　　*各班大一新生一律參加每班選出5人，請填紙本報名表，9月27日前送至生健組（健康）科技大樓Ｂ１健康中心。
　　　　　*自由參加:9/23-10/4止，請至「國立體大夜間燃脂趣味競賽」facebook粉絲團私訊。（須附上各成員系級、學號、姓名及隊長電話）
限量10隊，要搶要快，以免向隅！
六、獎品：第一名1500元禮卷、第二名每人一瓶叮嚀防蚊液、第三名每人一盒口罩
七、當日流程表
	時間
	活動名稱
	活動內容

	18:00-18:10
	報到
	報到、發宣傳單(啟新衛教單)

	18:10-18:20
	開幕/健康宣言
	開幕、宣示、說明規則/啟新診所健康管理師

	18:20-18:40
	闖關接力賽
	總共五關，計時賽

	18:40-19:00
	搖搖脂
	

	19:00-19:15
	中場休息
	中場休息

	19:15-19:45
	腳兒保齡球
	

	19:45-20:00
	衝吧!手腳並用
	限時5分鐘

	20:00-20:15
	超能力足球賽前準備
	超能力足球賽前準備

	20:15-21:00
	超能力足球賽
	

	21:00-21:10
	閉幕
	頒獎


八、主辦單位：國立體大學務處生健組(健康促進)
【注意事項】8.請選手遵守所有規則及遊戲效果
9.中場休息時間請盡量別離開漢堡館
10.遊戲開始時，請選手就定位，2分鐘內未到者棄權
11.活動開始前請先前去報到、領取物品

1.主辦單位保有修改獎品、遊戲內容及規則之權利。
2.所有比賽爭議由裁判定奪，不得有異議。
3.請服從規則，不服從者取消參賽資格。
4.純屬娛樂遊戲，請注意安全，以免傷害到自己、別人
5.活動當日請盡量穿著輕便及運動鞋
6.嚴禁惡意言語重傷及打架
7.裁判吹哨時，請所以場上選手停止動作(本次裁判由本校足球社擔任)


【參賽者版】整體遊戲規則第一關: 頂水神功，頭頂一杯250cc水，走自定點，必須將頭上的水倒進桌上杯子裡，須達200cc，才可前進。
第二關:融化冰塊(桌上一組一碗冰，想辦法把冰溶化)
第三關:岩漿地帶(地上鋪巧拼，手拿湯匙，上有乒乓球，只能走有巧拼的地方，乒乓球掉了要重來)
第四關: BMI機智問答(工作人員問問題寫出答案後，經工作人員判定，正確即可前進)
第五關: 拼拼圖(20片拼圖，拚完、正確，衝向終點。計時結束)
計時賽
第一名獲得1000卡路里消耗量、第二名獲得800卡路里消耗量、第三名600卡路里消耗量、第四名～第十名獲得500卡路里消耗量。


抽籤決定賽程。使用先前的卡路里消耗量在商店購買超能力(每一人只能擁有一個超能力)超能力越好越貴。超能力卡上會寫超能力使用方式、次數。
*每換一場球賽，卡路里消耗量回歸，可重新購買超能力。

單淘汰制、沒有敗部、第二輪開始前要抽種子。
比照足球比賽規則，限時10分鐘。得分高者獲勝，平手採PK賽(不可使用超能力)
一組兩個計步器，3分鐘後，兩個計步器加總便是活得的卡路里消耗量，同組參賽者輪流、隨機都可(累了就換人、兩個人一人一個也行)
搖呼拉圈S行繞角標
一組角標10個(一人至多繞10個)
隊員一個完換一個(輪流)，繞過一個角標獲得20卡路里消耗量
(一次5隊)
將角標排好，用足球踢角標。
每位參賽者限一次，踢倒一個獲得20卡路里消耗量
(一次5隊)
中場休息
超能力足球賽
(單淘汰制、決定勝負) 
第一名1500元禮卷
超能力足球賽前準備
(使用卡路里消耗量購買超能力)
衝吧!手腳並用
(累積卡路里消耗量)
腳兒保齡球
(累積卡路里消耗量)
搖搖脂
(累積卡路里消耗量)
闖關接力賽
[bookmark: _GoBack](累積卡路里消耗量)

夜間燃脂趣味競賽報名表
主辦單位：國立體大學務處生健組(健康促進)
你說什麼？玩遊戲消耗卡路里還可以贏獎金！不騙你是真的！！
活動日期:102年10月22日(二)18:00-21:00
活動地點:綜合體育館(漢堡館)
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	連絡電話(必填)

	
	
	

	隊員
	學號
	倘若臨時不能到者，可找一名代替者，代替者當日請至大會修改資料。
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	隊員
	學號
	

	
	
	


1.主辦單位保有修改遊戲內容、規則之權利。
2.所有比賽爭議由裁判定奪，不得有異議。
3.請服從規則，不服從者取消參賽資格。
4.純屬娛樂遊戲，請注意安全，以免傷害到自己、別人。
*詳情請上「國立體大夜間燃脂趣味競賽」facebook粉絲團
*如有疑問請洽(03)-328-3201轉分機2016(呂靜妮護理師)或上「國立體大夜間燃脂趣味競賽」facebook粉絲團提問或洽0912862798(足球社社長吳品萱)0920290618(足球社經理焦怡婷)、0926615268(足球社李佳思)。



問卷調查
年級:                  系級:
*喜歡運動嗎?          □喜歡     □不喜歡
*有固定運動習慣嗎?    □有       □沒有
*BMI指數()  (身高單位為公尺)
 □<18.5   □18.5≦BMI<24    □24≦BMI<27   □30≦BMI<30   □BMI≧35
*參加活動後，即使不喜歡運動，下次也會來參加嗎? □會  □不會
*如果有下次類似活動是否會想報名參加?  □是   □否
*你覺得有趣的單元是?可複選   □闖關接力賽     □搖搖脂
   □衝吧!手腳並用    □腳兒保齡球     □超能力足球賽
*參加本次活動有驚奇感嗎?    □有   □沒有
*喜歡驚奇感嗎?  □喜歡    □不喜歡
*對本次活動的建言:                                            
謝謝您的填寫，如果您喜歡本次活動，請自「國立體大夜間燃脂運動大會」按讚，您的支持將會是我們的動力。
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