
與人日漸親近  
 

人際關係探索團體 

•參加對象：體育大學學生，共計6~8人（額滿為止） 
•活動時間：106年4月17日起 
 （4/17、4/24、5/8、5/15、5/22、6/5） 
 每週一晚上18：30 ~ 20:：30，共6週，每次2小時 
•活動地點：宿舍緣園  
•團體帶領者：諮服中心 黃小芬諮商心理師 
•報名方式：至宿舍或諮服中心(行政3樓)填報名表或 
 E-mail：heart@ntsu.edu.tw 
•報名截止日期：106年04月10日(一)前，額滿為止 
•備註：需全程參加，並每次提供參加者餐盒一個 
 

國立體育大學 學生事務處 諮商輔導暨校友中心 

害羞、尷尬、依賴、疏離、
對人無法敞開心房、想靠
近又怕受傷害？ 
 
   活動報名表→ 
 
邀請你一起透過心理測驗、
體驗活動、對話分享， 
讓我們更認識自己，也更
了解對方，打造美麗的關
係花園。  


