
114年國體大學檢注意事項-到院補檢

◎檢查日期：以預約日期為準，若有發燒請改期

◎受理報到時間：限周一及周四(如遇國定假日請改期)；

08 :00~10 : 30 、13 : 30~15 : 30

◎報到後請記得向櫃檯索取國體大學生卡填寫

◎體檢費用：新台幣700元，體檢完請於七樓櫃台繳交

(學生優惠期限至九月底，十月份起改回新台幣1,000元)

 ●飲食作息：
       1、請務必於體檢前空腹六小時以上至體檢完畢，以免影響抽血結果。

2、檢查前三天避免熬夜、喝酒等其他刺激食物，儘量飲食清淡，以免影響檢驗指數。

       3、建議早睡避免熬夜，以免影響血壓值。

 ●藥物：
      健檢當日上午可用少量水服用降血壓藥物。 (不含阿斯匹靈類可服用) 血糖藥、維他

命及其成藥請於檢查完畢後再服用。

 ●衣著：
       1、請穿著輕便服裝，女性請避免穿著褲襪。

       2、上衣請盡量穿著素面衣物，衣服含有金屬裝飾物、鈕扣、拉鍊，女性含鋼絲之內

衣，都會阻擋X光的穿透，在X光片上造成陰影，影響胸部Ｘ光判讀。

 ● 女同學：
       1、女同學遇生理期者：請告知報到站人員。

       2、已懷孕或疑似懷孕者，請勿照胸部Ｘ光，並請告知報到站人員。

●其他：
      1、檢查前請核對個人體檢表之基本資料是否正確，填寫健康問卷資料及個人聯絡

電話 (健檢報到時：請記得攜帶身分證或健保卡）。

2、報到後，櫃台會提供身份辨識條碼貼紙，以貼於驗血、尿檢體容器。

3、配戴眼鏡者請攜帶眼鏡以便視力檢查。

4、抽血完畢請將該手臂伸直，確實按住棉球加壓止血5~10分鐘，勿搓揉抽血部位。

避免造成患處血腫、瘀青。確定未出血後方可取下棉花。如您有特殊狀況，對酒精

過敏、裝有動脈導管、或服用抗凝血劑或血管較細、或曾有暈針狀況，請主動告知

採血人員。(如有瘀血時，當日請冰敷，隔日再熱敷)

5、於健檢過程中，有身體或心理不適等異常情況，請立即向現場護理人員或櫃台護理

            人員反映。

(續背面)



健檢中心地址：
    
台北市松山區光復北路
68號6樓
由旁邊80巷進入約10
公尺;左側聯亞大樓搭
電梯直達

預約專線:(02)2577-8660#9(請配合醫院時間安排，謝謝)

交通資訊

◎因防疫所需，請攜帶健保卡並全程配戴口罩
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