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國立體育大學 115學年度新生入學輔導實施計畫 

 

壹、 計畫目標： 

一、 協助新生認識本校環境及行政、教學等多元學習資源，並增進班級

師生互動關係，以利盡早適應校園生活。 

二、 建立新生自主學習的動機與正面積極態度，協助新生在未來求學歷

程中，能具備妥善的生涯規劃並掌握適切的學習方向。 

三、 進行重大教育政策宣導，增進新生在性別平等、反菸毒、防制霸凌

等意識，共建溫馨和諧的友善安全校園。 

四、 進行學生健康檢查，協助新生早期發現體格疾病，並教導新生重視個

人身心健康。 

貳、 實施時間：115年9月3日至4日(星期四、五)，活動規劃表詳如附件1。 

參、 實施對象：115學年度大學部一年級全體新生。  

肆、 實施內容： 

一、 學習定向：熟悉校園及學習環境。 

二、 身心定向：健康百分百及性別平等教育。 

三、 生涯定向：職涯啟航及就學輔導。  

伍、 實施日程與計畫：  

一、 9月3日(星期四)(時程表，詳如附件2) 

(一) 新生入學輔導始業式(地點：綜合體育館)。 

(二) 行政單位業務簡介。 

(三) 性別尊重專題。 

(四) 校歌教唱及學生安全日。 

(五) 社團博覽會。 

二、 9月4日(星期五)(時程表，詳如附件3) 

(一) 健康檢查(早上6時50分~11時，地點：綜合體育館)。 

(二) 導師時間。 

(三) 各單位輔導課程 (選課系統教學、學習歷程系統教學、資訊系統教

學、停車證申請、基本及兵役資料繳交、防制藥物濫用宣導)。 

(四) 圖書館導覽活動。 
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國立體育大學 115學年度新生入學輔導課程規劃表 

 

  

   日期 

時間 
115年 9月 3日(星期四) 115年 9月 4日(星期五) 

上午 

◆ 【09：40-12：10】 

 校園及生活導覽 

 健康檢查注意事項宣導 

 新生輔導始業式 

 行政單位業務介紹 

   

地點：綜合體育館 

◆ 【06：50-11：00】 

 健康檢查 

早上空腹健檢，前一天晚上 12時以

後請勿再進食，但可喝水。 

 圖書館導覽活動 

 

 

地點：綜合體育館及圖書館 

中午 

◆ 【12：10-01：30】 

 用餐時間 

 

地點：綜合體育館(請各系協助) 

 

 導師時間 

 

地點：各系教室(請各系協助) 

下午 

◆ 【01：30-04：30】 

 校歌教唱 

 性別平等教育 

 學生安全日 

◆ 【04：30-06：00】 

 社團博覽會 

 

 

地點：綜合體育館 

◆ 【02：00-04：50】 

 選課系統教學 

 學習歷程系統教學 

 資訊系統教學 

 停車證申請、基本及兵役資料繳

交、防制藥物濫用宣導。 

 圖書館導覽活動 

 

地點：國際會議廳、科技 B16教室及

圖書館 

備註 請新生著輕便體育服裝參加 

附件 1 



第3頁，共5頁 

 

國立體育大學 115 學年度新生入學輔導時程表(9/3星期四) 

 

  

時間 項 目 
主持人 

         主講人 
地 點 

上午 

09：40-10：00 
校園及生活導覽 司儀 綜合體育館 

上午 

10：00-10：30 
健康檢查注意事項宣導 護理師 綜合體育館 

上午 

10：30-11：00 

始業式典禮~ 
校長致詞並介紹師長(副校長、五長、各學院

長、各系主任及原住民專班主任) 

校長 綜合體育館 

上午 

11：00-11：10 
教務處業務介紹 教務長 綜合體育館 

上午 

11：10-11：20 
總務處業務介紹 總務長 綜合體育館 

上午 

11：20-11：30 
研發處業務介紹 研發長 綜合體育館 

上午 

11：30-11：40 
體育處業務介紹 體育長 綜合體育館 

上午 

11：40-12：00 
學務處業務介紹 學務長 綜合體育館 

中午 

12：00-01：30 

休息時間 

(防制藥物濫用、反詐騙、智慧財產權宣導相關影片) 

下午 

01：30-02：00 

校歌教唱 https://reurl.cc/p1QKle 

 
體推原住民專班 綜合體育館 

下午 

02：00-03：00 
性別平等與反霸凌專題 諮服中心主任 綜合體育館 

下午 

03：00-04：30 
學生安全日-防震防災教育訓練 消防隊 綜合體育館 

下午 

04：30-06：00 
社團博覽會 學生社團 綜合體育館 

附件 2 

https://www.ntsu.edu.tw/p/412-1000-58.php?Lang=zh-tw
https://reurl.cc/p1QKle
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國立體育大學 115 學年新生入學輔導時程表(9/4星期五) 

        地點 

時間 

國際會議廳 

(園管組) 

科技 B16教室 

(運保系) 

下午 

02：00-02：20 

陸上系 53 

技擊系 54 

產經系 59 

生健組 
適體系 49 

體推原專班 40 
教務處 

下午 

02：20-02：40 

陸上系 53 

技擊系 54 

產經系 59 

諮服中心 
適體系 49 

體推原專班 40 
資訊中心 

下午 

02：40-03：00 

陸上系 53 

技擊系 54 

產經系 59 

教務處 
適體系 49 

體推原專班 40 
生健組 

下午 

03：00-03：20 

陸上系 53 

技擊系 54 

產經系 59 

資訊中心 
適體系 49 

體推原專班 40 
諮服中心 

下午 

03：20-03：30 
休 息 

下午 

03：30-03：50 

運保系 59 

競技原專班 45 

球類系 67 

生健組 體推系 70 教務處 

下午 

03：50-04：10 

運保系 59 

競技原專班 45 

球類系 67 

諮服中心 體推系 70 資訊中心 

下午 

04：10-04：30 

運保系 59 

競技原專班 45 

球類系 67 

教務處 體推系 70 生健組 

下午 

04：30-04：50 

運保系 59 

競技原專班 45 

球類系 67 

資訊中心 體推系 70 諮服中心 

圖書館導覽活動(請系學會服務同學，在表定時間前 10分鐘引導新生至圖書館集中導覽)： 

陸上系上午 10：00-10：30 球類系下午 02：40-03：10        技擊系上午 10：30-11：00 

運保系上午 09：00-09：30 競技原民專班下午 01：40-02：10  體推系下午 02：10-02：40 

產經系下午 03：30-04：00 體推原民專班下午 04：00-04：30  適體系上午 11：00-11：30 

備註：因時間有限，導覽活動安排緊湊，建議各系可與圖書館另約時間安排導覽。 

附件 3 
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115學年度新生入學輔導綜合體育館座位規劃(9/3星期四) 
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舞台

藍四區

競技原專班45 陸上系49 球類系71 技擊系54

適體系49體推系72

體推原專班40

運保系65

產經系60

附件 4 


