
專題演講認養回條 
敬愛的導師您好： 

本中心這學期的專題演講時間如下表，基於場地考量且為避免單場次人數過多，可自由決定是否認養(若不認養，免擲回)或是請擇一參加(請填
寫參加下列場次之優先順序)，並將回條於 113年 3月 5日(二)前擲交學務處諮服中心(行政 313)，本中心將依繳交日期時間安排場
次，謝謝您的協助！ 

場

次 
時間 地點 講題 內容說明 講師 

一 
3 月 19 日

10:30-12:10 
國際會議廳 性騷擾與過度追求 

從社會事件中談性騷擾、性侵害、過度追求、約會強暴、分手暴力、

網路散播等權控手段所涉及的法律議題。學習如何保護自己，同時，

也謹言慎行不要成為加害者。 

張純吉 

心理師 

二 
3 月 26 日

10:30-12:10 
行政 314 我的性我作主 

談身體的自主權，如何尊重自己與他人的身體自主權，了解身體界線，

並學會如何保護好自己。 

凃玟妤 

心理師 

三 
4 月 16 日

10:30-12:10 
國際會議廳 愛上自己的不完美 

正視、承認與熟悉自己討厭的地方，才有辦法喜歡自己，「相信這個

世界上沒有一個完美的人，但就是這些不完美和缺點，讓我們與眾不

同。」 

凃玟妤 

心理師 

四 
4 月 30 日

10:30-12:10 
國際會議廳 

勞動權益與職場常

用法規 

宣導在打工求職上需要注意的權益外，也分享就業安全、性別平等、

職業災害等許多注意事項，加強就業保障且有能力避開求職陷阱。 

莊佩珊 

講師 

五 
5 月 7 日

10:30-12:10 
國際會議廳 

舒緩焦慮、憂鬱，

提升壓力調適力 

適時地釋放壓力，對於生活上有很大的幫助，除了健康狀態之外，人

際關係和工作狀況甚至都會有所提升。提升自我調適能力，遠離疼痛、

焦慮、壓力、憂鬱。 

汪樂慧 

心理師 

六 
5 月 21 日

10:30-12:10 
行政 314 金融素養知識講座 

宣導基礎金融知識、責任與風險、正確金融消費觀念及相關時事，並

分享金融消費爭議案例及提醒相關注意事項，以提高金融素養、自我

權益保護及防範詐騙意識。 

金融消費
評議中心
講師 

班級：         班代簽名：               班代的手機號碼：               班代常用電子信箱：                      

參加場次之優先次序：1、第      場  2、第      場  3、第      場             導師簽章：                    

……………………………………………………………以下不需填寫，由諮服中心人員填寫並回覆……………………………………………………… 

確定場次為：第     場，時間為    月    日    時    分，主題為：                  申請日期：113 月    日   時 


