
國立體育大學高關懷群學生篩選與輔導流程 
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1. 期末考後繳

回諮服組 

2. 請注意保密

原則 

 

諮服中心柯氏憂鬱量表

新生施測 

諮服中心進行篩選

進行篩選 

高關懷群 次關懷群 第三關懷群 

諮服中心書面及

電話邀約晤談 

提供導師名單 提供導師名單 

評估是否有

自傷或傷人

意念或計畫 

導師觀察 

關懷晤談 

導師觀察 

關懷晤談 

導師填寫「導師

觀察與晤談紀錄

表」 

導師填寫「導師

觀察與晤談紀錄

表」 

與諮服中心 

保持聯繫 評估是否有

自傷或傷人

意念或計畫 

持續觀察 

關懷晤談 

與諮服中心 

保持聯繫 

1. 通知系所主管、導師、家

長，共同協助。 

2. 與學生簽屬「不自殺契約

書」 

3. 持續輔導晤談 

再次評估 

危機程度 

召開緊急 

個案會議 

1.諮服中心持續追蹤輔導 

2.導師持續觀察晤談 

結案 

學務長為召集人，視

個案狀況邀請教務

處、總務處、系所主

管、導師、任課老

師、校安人員、輔導

老師、家長及其他相

關人員參加 


