國立體育大學學務處諮商輔導暨校友服務中心
「班級座談」申請表
    此學期班級座談主題包含情緒紓壓、人際關係兩大等主題。
    請班級申請1個主題，若班上想要其他主題，如：人際、學習、自我探索，亦可額外提出申請。並請於9月29日前擲交至諮服中心。
    以班級小團體的方式，讓我們有更多的互動、交流，更滿足個人的需要。

1、 以下為可選取的主題：
	主題/帶領人
	內容與方向

	1、愛自己-情緒療癒力
	情緒是了解我們內在狀態的入口，透過「人格蛻變卡」看看自己最近的狀態為何？如何給自己祝福、照顧自己。也透過名人微電影分享，讓你學習與情緒共處，及回應身旁困在幽暗低谷的人。

	2、嗨卡小團體：讓我們更加親近
	「嗨卡」是一副人際互動的卡片，透過遊戲方式抽卡片，來玩一場「真心話大冒險」，讓你發現好友不為人知的那一面，讓你說說你想讓好友認識的另一面。

	3、認識精神疾病：原來我們這麼近
	到底什麼是多重人格？它和我們常聽到的精神疾病一不一樣？我們常聽到的憂鬱症真的只是心理的感冒而已嗎？如果身邊朋友得病我該怎麼做？大家眼中的「瘋子」其實和我們想的都不一樣，讓我們一起認識這群特別的人…

	4.性別講座：認識多元性別
	性別是一個複合式的概念，就像去到複合式餐飲，每位顧客都可以獲得一份完全客製化的晚餐，而不是只有ABC三種固定的套餐可選。看見多元的性別到底對我們有什麼好處呢？透過看見個別差異，存在就是價值。


二、填具資料

系級：          系       年級 聯繫負責人：               手機：                 
Email：                                 
選定主題：                             (可填上述編號1-2或主題自訂請填寫)
預定時間與地點：(請填3個時段，與心理師協調後以確認時間)
    1.   年   月   日   時   分至   時   分，地點        ，人數     人
    2.   年   月   日   時   分至   時   分，地點        ，人數     人
    3.   年   月   日   時   分至   時   分，地點        ，人數     人
備註：請9/29送至學務處諮服中心(行政大樓3樓)，並與心理師黃小芬確認相關事宜。  

      若有任何相關問題，請電諮服中心，分機1303，或Email： heart@ntsu.edu.tw
確定時間：    月    日    時    分至    時    分（由輔導老師填寫）
預定講師：                    心理師（由輔導老師填寫）
申請日期：106年   月   日 
