
國立體育大學優良導師獎勵辦法 
89 年 5 月 15 日 88 學年度第二學期第一次學生事務會議通過 

90 年元月 18 日 89 學年度第一學期第一次學生事務會議修正通過 
93 年 10 月 12 日 93 學年度第一學期第一次學生事務會議修正通過 
97 年 4 月 24 日 96 學年度第二學期第二次學生事務會議修正通過 

97 年 12 月 30 日 97 學年度第一學期第三次學生事務會議修正通過 
98 年 3 月 17 日 97 學年度第四次校務基金管理委員會議修正通過 

98 年 10 月 20 日 98 學年度第一學期第一次學生事務會議修正通過 
102 年 10 月 30 日 102 學年度第一學期第一次學生事務會議修正通過 
103 年 6 月 11 日 102 學年度第二學期第二次學生事務會議修正通過 
103 年 8 月 6日 103 學年度第一次校務基金管理委員會議修正通過 
106 年 1 月 3日 105 學年度第一學期第二次學生事務會議修正通過 

106 年 4 月 25 日 105 學年度第一學期第二次學生事務會議修正通過 
106 年 6 月 13 日 105 學年度第六次校務基金管理委員會議修正通過 
109 年 1 月 8日 108 學年度第一學期第二次學生事務會議修正通過 

109 年 3 月 17 日 108 學年度第四次校務基金管理委員會議修正通過 

第一條  本校為提昇學生輔導工作品質及表彰熱心奉獻、輔導績優之優良導

師，並配合本校教師教學服務成績考核辦法中對教學與輔導評鑑，特

依據本校導師制度實施辦法訂定本辦法。 

第二條  本辦法之獎勵對象為研究所、大學部與師資培育中心（以下簡稱師培

中心）全體班級導師，全學年度擔任導師者，始得受推薦。 

第三條  優良導師之評選每學年辦理一次，由各系（所）及師培中心相關會議

依學制各推選產生候選人乙名（須檢附會議紀錄影本），自述表、評分

表及相關資料送交學生事務處諮商輔導暨校友服務中心彙辦。 

第四條 優良導師評選項目如下： 

(一)學生輔導績效 

1.能擬定導師時間及班級活動實施計劃，並將輔導工作紀錄送交學務

處諮商輔導暨校友服務中心存查。 

2.能定期參與學生班會或其他班級聯誼活動。 

3.能定期與學生個別談話，瞭解學生個人狀況並予以記錄。 

4.能定期訪視學生住宿及在外賃居情形。 

5.能進行個案轉介或輔導，且具成效。 

(二)參與導師研習及校內重大集會 

1.能踴躍參與導師輔導知能研習或相關會議。 

2.能踴躍參與校內各項重大集會。 

(三)導生輔導意見調查 



針對被推薦人該班學生進行滿意度意見調查，依據問卷結果分數加總

計算，依據前學年度之導生滿意度調查結果，取其平均得分。 

(四)其他具體輔導事蹟 

1.關懷輔導學生生活、學習與活動有具體成效者。 

2.主動發現學生困難，關懷、協助學生解決問題者。  

3.輔導班級學生榮獲特殊表現者。 

4.協助處理學生特殊及重大事件有具體事實者。 

5.其他對學生輔導工作有創新或具體措施者。 

獲選之優良導師，評選項目總分應達 80 分以上（含），各項計分標準

詳見評分表（附表二）。 

第五條  優良導師候選人由學務長、各系(所）及師培中心主管、各學院及共同

教育委員會推派曾榮獲本獎之教師代表各一名組成評審委員會進行評

選，學務長擔任委員會召集人，評選會議須有三分之二以上（含）委

員出席始得開議，並經出席委員三分之二以上（含）委員通過，始得

決議。評選委員必須親自出席，不得委任他人代理。委員為被推薦人

時，應迴避之。 

第六條  優良導師候選人經由本校評選會議審議，依學制分為兩組，博士班、

碩士班及碩士在職專班為一組，評選出優良導師以兩名為原則，學士

班(含在職專班、師培中心)為一組，評選出優良導師以四名為原則，

如無適當人選，亦得從缺。若有當選不足額時，各組缺額得互為流用，

每年優良導師至多以六名為原則。 

第七條  得獎名單簽請校長核定後，頒發獎牌乙面及獎勵金壹萬元整，由學校

辦理公開表揚，並於辦理教師教學服務成績考核時，於輔導服務項目

中加計 6分。 

第八條  經費來源由本校當年度五項自籌收入項下支應，於每年年初提請校務

基金管理委員會審議。 

第九條  本辦法經學生事務會議及校務基金管理委員會通過並陳請校長核定後

公布實施，修正時亦同。 



【附表一】 

國立體育大學   學年度優良導師候選人自述表 

姓名 

 

 

基本資料 

服務系所： 

導生班級： 

具體輔導事蹟（請以條列方式精簡列舉撰述，含輔導理念、方法、成果等） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關附件共      件（請分列如下，如無則免） 

1.________________ 

2.________________ 

系所中心主管 

意見及簽章 

 

 

院長意見 

及簽章 

 

 

※ 本表如不敷需要，可自行加頁。 

※ 相關附件請檢附電子檔為主，書面檔為副。 

※ 另請檢附近照電子檔 1張（以本人清楚為原則），僅供優良導師評審委員會對照

參考。 



【附表二】 

   學年度優良導師候選人評分表 
姓名：                 擔任導師班級：               班級人數： 

項

次 

評選項

目 
評選內容 

候選人

自評 

單位

主管

初評 

評選

會議

複評 

佐證資料

提供單位 

1 

學生輔

導績效 

（40 分） 

1.召開班會每次2分，每學期最高採計10分。    諮服中心 

2.繳交導師時間及班級活動實施計劃表(每
學期 1分)、導師工作紀錄表(每月 1分)，
每學期最高採計 6分。 

   
諮服中心 

3.學生輔導紀錄完整詳實，每位學生 2 分，
每學期最高採計 10 分。 

   自行提供 

4.訪視學生住宿及在外賃居情形，每位學生 2
分。 

  ，最高採計 10分。 

   生健組 

小計(最高採計 40 分)     

2 

活動參

與部分 

（25 分） 

1.全程參與導師輔導知能研討會，每場次 2
分。 

   
諮服中心 

2.參加導師輔導工作坊、專題演講、講座、
座談等活動，每場次 2分，最高採計 10 分。 

   諮服中心 

3.帶領學生出席校內各重大集會活動，如校
慶、畢業典禮、運動會、競賽、專題演講、
講座、座談、系所中心集會等，每次 2 分，
最高採計 20 分。 

   學務處 

體育室 

各單位 

小計(最高採計 25 分)     

3 

導生輔

導意見

調查 

（20 分） 

針對導生對班導師的輔導，採問卷調查方
式。問卷題目依序給予「非常同意」(4 分)、
「同意」(3分)、「不同意」(2 分)、「非常不
同意」(1分)等四個等級，依據問卷調查結果
每題平均乘以 2.5 倍計算得分。 

本欄 

勿填 

本欄 

勿填 

 

 

諮服中心 

小計： --- ---   

4 

其他具

體輔導

事蹟 

（15 分） 

1.關懷導生生活、學習等活動之成效。 
2.主動訪談、關懷協助導生解決困難。  
3.輔導班級學生榮獲特殊表現。 
4.協助導生處理特殊及重大事件或配合學校
各項行政措施。 

5.其他相關之優良輔導事蹟。 
6.能進行個案轉介或輔導，每位學生 2分，
最高採計 10 分。 

   

自行提供 

 小計(最高採計 15 分)     

 總     分（總分應達 80 分始得獲選） 
(本欄由主辦單位填寫) 

備註：評分項目以申請前一學年度 8月 1日至隔年 7月 31 日止之事實採計。



 

導師輔導滿意度問卷調查 
親愛的同學您好： 

本問卷採無記名方式，希望了解目前本校導師工作的運作情形，並收集同學對導師角色

的期待，懇請您提供寶貴的意見，藉此提供推動導師輔導工作之參考。 

                                                  學務處諮商輔導暨校友服務中心 

一、基本資料 

1.性別： □男   □女 

2.系所別：            系（所）           年級          導師姓名：  

 

二、問卷題目： 

題                     目   滿 意 度 

（1） 我的導師很關心我的生活狀況、品格養成、為人處世、

交友情形與家庭狀況。 

□非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

（2） 我的導師會主動關心我的課業表現及缺曠課情形。 □非常同意  □同意 

□不同意    □非常不同意 

（3） 我的導師會定期與我約談或以電話、e-mail 訪談關懷我。 □非常同意  □同意  

□不同意    □非常不同意 

（4） 我的導師在我遇到緊急狀況時，會盡量協助我或尋找資

源幫助我克服困境。 
□非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

（5） 我的導師善盡告知可以辦理各項獎、助學金之資訊並協

助推薦。 
□非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

（6） 我的導師在我需要協助時，我可以很容易聯絡到他/她。 □非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

（7） 我的導師會輔導我選課，並對我的生涯發展與規劃提供

相關的訊息與輔導。 
□非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

（8） 我的導師時常鼓勵我，給我信心、支持與提醒。 □非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

（9） 我的導師能主動參與或輔導班上的各項活動（如班遊、

各類比賽、校慶、專題演講、講座、座談、工作坊、研

習、會議等）。 

□非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

（10） 整體而言，導師的言行可成為同學的表率。 □非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

(11) 我願意推薦我的導師成為本校的優良導師。(不列入評

核，僅供參考) 

□非常同意  □同意   

□不同意    □非常不同意 

三、我想對我的導師說：懇請您提供寶貴的想法，謝謝您。 

 


