
1.綜合體育館 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:30~08:30

08:40~10:30

10:40~12:10 體推系手球

13:10~14:50

15:00~16:40

18:10~20:30 合球社 適體系排 適體系排
體推系拔河

產經系排

2.田徑場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:30~08:30

08:40~10:20 運保系課程 運保系田徑

10:30~12:10 體推系田徑 體推系田徑

13:10~14:50

15:00~16:40

18:10~20:30

20:30~21:40

                                          108-2各場地使用時間表               訓練  課程  社團 其他

田徑專長訓練

使用時間109/03/09~109/07/03



3.人工草皮足球場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:30~08:30

08:40~10:20

10:30~12:10

12:00~14:00

13:10~14:50

15:00~16:40

18:10~20:30

20:30~21:40

4.網球館 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:30~08:30

08:40~10:30 陸上系課程 運保系課程

10:40~12:10 適體系課程

13:10~14:50

15:00~16:40

17:00~21:00 網球社 網球社(19-21) 產學合作時段

飛盤社 飛盤社足球社(19:00) 足球社(19:00)

產學合作時段 產學合作時段
網球隊專長訓練

網球隊專長訓練

產學合作時段



5.室內多功能球場-籃球場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:30~08:30

08:40~10:20 體推籃專 陸上系籃球 球類系籃球 籃球隊訓練

10:30~12:10 產經系男籃 適體系輪椅籃球

12:00~14:00 甲三男籃 適體系男籃 籃裁社 甲三男籃 適體系男籃

13:10~14:50

15:00~16:40

18:10~20:30 體推在職

20:30~21:40 甲二女籃 甲二女籃 甲三女籃 體推系女籃 國際學生文化交流社 籃球後九

6.室內多功能球場-排球場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:30~08:30

08:40~10:20 適體 坐地排球

10:30~12:10 適體 排球下 體推手球

12:00~14:00 巧固球社 巧固球社

13:10~14:50

15:00~16:40 體推排球

18:10~20:30 校男排 體推系排 體推在職

20:30~21:40 運保系排 校女排(20:00) 校男排 校女排(20:00) 排球前九

籃球隊訓練

璞園籃球隊

師培排球



7.室內多功能球場-桌球場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:30~08:30

08:40~10:20 體推桌專 桌球隊訓練

10:30~12:10 陸上系

12:00~14:00

13:10~14:50 體推在職

15:00~16:40 桌球後九周

18:10~20:30

20:30~21:40

8.羽球館 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

08:00~09:30

09:30~10:20

10:30~11:20

11:20~12:10

13:10~14:00

14:00~18:00

18:10~19:00

19:00~19:50

20:00~20:50

20:50~21:40

運動專長訓練

羽球

體推系羽球 陸上系羽球

桌球隊訓練

開放使用
運動專長訓練

羽球

羽球社(6面)
運保系(2面)

羽球社(4面)
致茂電子3面

1900-2100

體推系羽球



9.棒球場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

06:10~07:00

07:00~07:50

運動專長訓練

棒球

(含晨間訓練)

女子棒球社

運動專長訓練

棒球

(含晨間訓練)

棒壘球社

08:40~09:30

09:30~10:20
10:30~11:20

12:20~12:10
適體課程 適體課程 體推課程

13:10~17:40 推廣中心課程

18:10~21:30 女子棒球社 棒壘球社 棒球隊自主訓練 棒球隊自主訓練 棒球隊自主訓練

10.舞蹈教室 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

08:40~09:30
09:30~10:20
10:30~11:20
11:20~12:10
13:10~14:00
14:00~14:50
15:00~15:50
15:50~16:40
14:50~17:40
18:10~19:00
19:00~19:50
20:00~20:50
20:50~21:40

運動專長訓練

棒球

(含晨間訓練)

運動專長訓練

棒球

學分班使用

熱舞社
熱舞社



11.跆拳道場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

08:40~09:30

09:30~10:20

10:30~11:20

11:20~12:10

13:10~14:00

14:00~18:00

18:10~19:00

19:00~19:50

20:00~20:50

20:50~21:40

12.體操館 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

08:40~09:30

09:30~10:20

10:30~11:20

11:20~12:10

13:10~14:00

14:00~18:00

18:10~19:00
19:00~19:50

20:00~20:30

運動專長訓練

跆拳道

運動專長訓練

體操

課程使用課程使用

課程使用課程使用

競技啦啦社 競技啦啦社

運動專長訓練

跆拳道

體推系體操課



13.室外籃排球場(上) 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

08:40~09:30

09:30~10:20

10:30~11:20

11:20~12:10

12:10~14:00

14:00~14:50

15:00~15:50

15:50~16:40

14:50~17:40

18:10~19:00

19:00~19:50

20:00~20:50
20:50~21:40

14.室外籃排球場(下) 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
08:40~09:30
09:30~10:20
10:30~11:20
11:20~12:10
13:10~14:00
14:00~14:50
15:00~15:50
15:50~16:40
14:50~17:40
18:10~19:00

19:00~19:50

20:00~20:50

20:50~21:40

產經系籃球

體推系課程

陸上系排球

技擊系排球

體推系籃球

體推系籃球

適體系排球

產經系排適體系女籃

產經系女籃

甲三女籃
運保系男籃

產經系男籃

產經系籃球

體推在職

2/11-4/25
體推系男籃

適體系排球

體推在職

2/11-4/25

運保系男籃

運保系排

體推系男籃

運保女籃

適體系女籃 幼體社

國際學生文化交流

社

體推系排
體推系女籃 產經系女籃



15.室外網球場 下學期

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
08:40~09:30
09:30~10:20
10:30~11:20
11:20~12:10
13:10~14:00
14:00~18:00
18:10~19:00
19:00~19:50
20:00~20:50
20:50~21:40

運動專長訓練


