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一、國立體育大學(以下簡稱本校)為完善弱勢學生(以下稱超跑生)協助機制，透過輔導方式扶

助超跑生，提供學習機會，訂定「國立體育大學超跑生學習輔導助學實施要點」(以下簡稱本

要點)。 

二、本要點助學經費由教育部高等教育深耕計畫補助及相關自籌款項支應。 

三、本校在學學生(不含休學、在職班及學分班學生)，有下列各款情形之一者，得為本要點

之助學對象，又稱超跑生: 

 (一) 低收入戶學生︰符合社會救助法之低收入戶標準，並具有政府機關核發之低收入戶

證明文件(應載明學生姓名)者。 

(二) 中低收入戶學生︰符合社會救助法之中低收入戶標準，並具有政府機關核發之中低收

入戶證明文件(應載明學生姓名)者。 

(三) 特殊境遇家庭子女或孫子女︰符合特殊境遇家庭扶助條例之特殊境遇家庭標準，並

具有政府機關核發之特殊境遇家庭子女或孫子女證明文件(應載明學生姓名)者。 

(四) 原住民學生︰符合原住民身分法之原住民身分，且於戶口名簿或其他戶籍資料證明

文件載明原住民籍者。 

(五) 身心障礙學生或身心障礙人士子女：指領有身心障礙證明或身心障礙手冊之學生

或其父母或法定監護人領有身心障礙證明或身心障礙手冊。 

(六) 符合獲教育部弱勢助學金補助學生：指獲大專校院弱勢學生助學計畫補助之學生。 

(七) 前三代家庭第一位上大學者：指曾祖父母、祖父母及父母均無人上大學或具同等

學歷者。 

(八) 新住民學生︰指大陸地區人民、香港、澳門地區居民及其他國籍國民，與本國籍

國民締結婚姻者。 

四、每學期依學務處諮商輔導暨校友服務中心(以下簡稱本中心)通知之時程，檢附下列相關資料提

出申請，由本中心於經費額度內支用： 

(一) 學習輔導助學金補助申請表(附件1)。 

(二) 蓋有當學期註冊章之學生證正反面影本(請浮貼於申請表背面)，並於繳交申請表

時攜帶正本(驗後發還)。 

(三) 符合本要點第三點超跑生身分之證明文件正本(驗後發還)及影本： 

1. 低收入戶學生：低收入戶證明 (直轄市、縣（市）政府社會局（處）或鄉（鎮、

市、區）公所核發，並應載明學生姓名)。 

2. 中低收入戶學生：中低收入戶證明 (直轄市、縣（市）政府社會局（處）或鄉

（鎮、市、區）公所核發，並應載明學生姓名)。 

3. 特殊境遇家庭子女或孫子女：特殊境遇家庭子女或孫子女證明 (直轄市、縣

（市）政府社會局（處）或鄉（鎮、市、區）公所核發，並應載明學生姓名)。 



4. 原住民學生：戶口名簿或其他戶籍資料證明文件 (應載明原住民籍)。 

5. 身心障礙學生或身心障礙人士子女：身心障礙證明或身心障礙手冊，若為其子

女須加附身分證影本或戶籍謄本。 

6. 符合獲教育部弱勢助學金補助學生：獲教育部補助之相關證明文件。 

7. 前三代家庭第一位上大學者：請向戶政單位申請舊式戶口名簿(含記事)並應載

明前三代家人之學歷程度，若無則請填寫身分聲明書(附件2)。 

8. 新住民學生：居留證明文件或其他相關證明文件。 

(四) 匯款帳戶影本(請浮貼於申請表背面，郵局或第一銀行為佳，如為其他金融機構，

匯款手續費由超跑生負擔，並於助學金額內扣除)。 

(五) 歷年成績單正本(新生第一學期免付)。 

五、超跑生學習輔導活動共分兩階段： 

(一) 第一階段：必須參與2次課業輔導教育以及1次生涯或職涯諮詢。 

(二) 第二階段：完成第一階段後，可依自主學習意願參與3次學習輔導活動。 

學習輔導活動得包含下列項目： 

1.經教師或教學助理輔導之課業輔導教育，如課後輔導、課業討論或教師解惑等。 

2.生涯或職涯諮詢，諮詢對象可為導師、教師或本校專兼任諮商心理師。 

3.高教深耕計畫相關講座或工作坊。 

超跑生參與學習輔導活動後，依通知之時程將學習輔導單(附件3)繳交至本中心，俾憑審

查，並依照學習輔導完成階段及程度發放助學金，每階段以新臺幣3,000元為限，且每學期

以新臺幣6,000元為限，助學金額得視年度經費及發放人數調整之，並由本中心另行公告；

休學、畢業者或第三點超跑生身分消失者核發至事實發生當月，應主動通知本中心停止撥款。 

六、審查方式：由學務長、教務長及各學院推薦2名導師組成「超跑生養成計畫審查小組」，

由學務長擔任召集人，以進行審查。 

七、超跑生須同意遵守參與學習輔導助學守則並切結，保證其身分別之證明文件或事實陳述無任何

偽造及隱瞞，若非事實願負一切法律責任，並溯及既往繳回所領之助學金，學習輔導助學與課程

及畢業學分無關。 

八、超跑生申請核准並依規定完成學習輔導活動後，依超跑生養成計畫審查小組決議之結果核定助

學金，並由本中心依實際人次造冊發放及通知超跑生。 

九、本要點經學生事務會議通過，並陳請校長核定後公布實施，修正與廢止亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



申請編號：                

收件日期：                

此由學務處填寫 

國立體育大學超跑生 
學習輔導助學金補助申請表 

學年度第 學期 系(所)年級  

學生姓名  學號  

聯絡電話  E-mail  

補助身分 
(請擇一身分勾選) 

□1.低收入戶學生 
□2.中低收入戶學生 

□3.特殊境遇家庭子女或孫子女 
□4.原住民學生 
□5.身心障礙學生及身心障礙人士子女 
□6.獲教育部弱勢助學金補助學生 
□7.前三代家庭第一位上大學者 
□8.新住民學生 

檢附資料 

□學生證影本(需蓋有當學期註冊章，請浮貼於本申請表背面) 

□國立體育大學超跑生學習輔導助學實施要點第四點第三款之身分證明文件 
□匯款帳戶影本(郵局或第一銀行為佳，請浮貼於本申請表背面) 
□歷年成績單正本(新生第一學期免附) 
□身分聲明書(前三代家庭第一位上大學無證明者請附) 

匯款資料 
(請擇一金融機構

勾選及填寫) 

□郵局 帳號(共14碼)： 

□銀行 
銀行名稱：              分行名稱： 

帳號： 

參與學習輔導

助學守則及切

結 

一、本人保證上述身分別之證明文件或事實陳述無任何偽造及隱瞞，若

非事實願負一切法律責任，並溯及既往繳回所領之助學金。 

二、本人瞭解學習輔導助學與課程及畢業學分無關。 

 

申請暨切結人:                       

 

中 華 民 國   年   月   日 

導師/教練 

簽名 
 

 

附件1 



申請編號：                

收件日期：                

此由學務處填寫 

 

國立體育大學超跑生身分聲明書 

(前三代家庭第一位上大學者專用) 

 

本人_____________以「前三代家庭第一位上大學者」之身分申請國

立體育大學超跑生學習輔導助學金，下述前三代家庭學歷說明無任何

偽造及隱瞞，若非事實願負一切法律責任，並溯及既往繳回所領之助

學金。 

 

前三代家庭學歷說明： 

父 學歷 祖父 學歷 曾祖父 學歷 

母 學歷 祖母 學歷 曾祖母 學歷 

 

系(所)年級： 

學號： 

學生姓名：____________________ (親簽或蓋章) 

 

 

中 華 民 國   年   月   日 

 

附件2 

3 



申請編號：                

收件日期：                

此由學務處填寫 

國立體育大學超跑生學習輔導單 

學年度第 學期 系(所)年級  

學生姓名  學號  

學習輔導活動項目 簡述 30字以上心得回饋(請手寫) 輔導人員/單位 
簽章 

第 

一 

階 

段

(必) 

課業

輔導

教育 

□課後輔導 

□課業討論 

□教師解惑 

□其他         

日期： 

時間： 

地點： 

內容： 

 

1 

□課後輔導 

□課業討論 

□教師解惑 

□其他         

日期： 

時間： 

地點： 

內容： 

 

2 

生涯/職涯諮詢 

□生涯(學士班) 

□職涯(學士班、碩士

班、博士班) 

日期： 

時間： 

地點： 

內容： 

 

3 

附件3-1 



 

國立體育大學超跑生學習輔導單 
 

學年度第 學期 系(所)年級  

學生姓名  學號  

學習輔導活動項目 簡述 30字以上心得回饋(請手寫) 輔導人員/單位 
簽章 

第 

二 

階 

段

(選) 

□課業輔導 

□生涯/職涯諮詢 

□高耕計畫相關講座/

工作坊 

日期： 

時間： 

地點： 

內容： 

 

4 

□課業輔導 

□生涯/職涯諮詢 

□高耕計畫相關講座/

工作坊 

日期： 

時間： 

地點： 

內容： 

 

5 

□課業輔導 

□生涯/職涯諮詢 

□高耕計畫相關講座/

工作坊 

日期： 

時間： 

地點： 

內容： 

 

6 

 

附件3-2 


